
 

la mela

la pera

la banana

il cocomero | l’anguria

il melone

l’arancia

il mandarino

la pesca

la pescanoce

l’albicocca

il pomodoro

l’insalata

il cetriolo

la zucchina

la zucca

il peperone

la patata

la carota

la cipolla

l'aglio

la melanzana

il fungo

il sedano

il porro
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la fragola

il lampone

la ciliegia

il mir@llo

il ravanello

l’asparago

i broccoli

il cavolo

il cavolfiore

il cavolo rapa

la rapa (bianca)

la barbabietola

la bietola

     la bietola da costa | le coste

     la bietola da taglio | le erbeEe

gli spinaci

il rabarbaro

l’uva

il kiwi

l’ananas

l’avocado

il mango

il carciofo

la melagrana

il limone

il pompelmo
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il fico

i legumi

i piselli

i fagioli

i fagiolini

i ceci
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