AZIONI QUOTIDIANE

svegliarsi

alzarsi

fare colazione

fare la doccia

lavarsi i denti

farsi la barba

truccarsi

vestirsi

prepararsi

uscire di casa

prendere I'lautobus

andare a scuola

andare al lavoro

iniziare a lavorare

lavorare

studiare

pranzare
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continuare a lavorare

finire di lavorare

tornare a casa

fare la spesa

fare sport

incontrarsi con gli amici

mettere in ordine la casa

fare le pulizie

preparare la cena

apparecchiare

cenare

sparecchiare

lavare i piatti

rilassarsi

andare a letto

addormentarsi

dormire
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